«3 mpaypata nov £uada, 2 mpaypata mov OEAw va padw
neploootepa, 1 anopiar
«3-2-1 Summarizer»

KataAAnAo ya: e Etowpdtnta ® [eplexouevo
e Evdladépovta e Aladikaoia
MaBnaotakn ® TeAKO MPoidV
TpoTiunon

Tt €lva Ko ya toLoug oToxoug aglomoleitaL: Autr n TEXVLK TIOPEXEL LLa SO 0TOUG/OTIG LaBNTEG/TPLEG
va Kataypadouv 6ca £Xouv Katavornoel kat va cuvoifouv tn pabnon toug. Mapéxel emiong tn Suvatotnta
otouc/oTig ekmaldeuTtikol¢ va evtomilouv onpueia ou xpelalovtal ek véou SidaokaAia, kKaBwg Kal onpeia
TIOU £X0OUV TIPOKAAEDEL TO evlLadEpov Twv padntwy. Ol padntég/Tpleg umopouv va cuvoPilouv Tig oKEYELG
TOUC Yyla TO HABNUA KoL VO KAVOUV CUVOECELG LE TNV TTPAYUATIKOTNTA, WOTE N yVWon va YIVEL TIPOCWTTLKA.
XPNOLUOTIOLOTE TNV TEXVLKA VA TACA OTWYUR KOTA Tn SLApKela evog HaBApatog ylo va evBappuvete
Toug/TIc pabntég/tplec:

e ()¢ éAeyxo KATAVONONG KATA TN SLAPKELO OTIOLOUSATIOTE TUAUATOG TOU LaBRUaTOC.

e Katd tn SLapkelo Twv oulnToEwy otV TAN wg €va TPOTO YLa TOUG/TIC HaBnTEG/TPLeg va

KaTtaypAadouv T OKEPELG TOUG

¢ ¢ 5paoTNPLOTNTA OTO TEAOC TOU HABMHUATOC, £TOL WOTE OL LABNTEC/TPLEG VA AVACTOXALOTOUV

yla Tov TpOmo pabnorg toug

* Q¢ evaAakTikn popdn afloAdynong oto TEAOG TOU TETPAVOU

Novu otnpiletal OswpnTikd: H TEXVIKI) CUVOEETOL LE TNV EVEPYNTLKN LAONON, TN LETOYVWON KoL
v autoppubuon. IVpdwva pe TNV TeEAeutaia, o/n padnTAc/tpla KlvnTomolsital va
npooAapBavel kat va Swatnpel yvwoelg, va uoBetel otdoelg KalavtAfPeLg, ToU
npooavatoAilovtal otnv enitevén Twv pabnolakwv otoxwv, avalapPfavovtog ovtioTolyeg

npwtoBouliec (Zimmerman, 2000).

Nwg vAomoteitat:

Tpla

Metd to padnpa, {ntrote anod Kabe padnti/Tpla va KataypdPel tpla mpaypata mou £pade.
Avo

TN OUVEXEla, oL padntég/tpleg  kataypddouv SUO mpdypata mou Toug  TPABnéav To
evéladépov kat Ba RBeAav va pabouv mepLOcOTEPA YL AUTA.

‘Eva

T€AoC, oL paOnTEC/TPLeG KaTtaypAdouV Lo Epwtnon mou e€akoAouBei va touc poBAnuartilet.

Oa moapadwoouv outd Tou Eypadav oto TETPAdLd Toug | otn dwtotumia otov/otnv
eKTTALSEVUTIKO. O/H ekmaldeuTIKOC Bal Ta LEAETHOEL, WOTE OTO EMOUEVO HAONUA Vo TIPOKAAEDTEL
oulntnon og auta omou e€akoAouvBouv va rpoPAnuati{ouv Toug/TIC LadNnTEG/TPLEC.
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Opadonoinon: Atouikn epyacia, aAAd mpoteivetal n Snuioupyila HIKPWY KOl ETEPOYEVWVY

opadwv yla aAAnAoimootrplEn tTng Labnong, 60wV To £XOUV aVAyK.

AmnattoUpevo UALKO: Ot pobnTtég umopouv va SnLoupyroouV To 81KO Toug Ttivaka og va GUAAO

xaptoL i va 600¢el oe pwrtotumia évag mivakag «3-2-1».

Napadelypa:
MEeTA armd tnv avayvwon Kot To oXoAlaopd tou anoomndaopatog «Na n véa radaywytkni» tou N.
Kalavtlakn oto oXoAlko gyxelpidio NEA EAAHNIKA A" EMNA.A. TENIKHZ MAIAEIAZ, cuvnBwg ot

HaBNnTEC KataArlyouv oto akoAouBo 321:

OMNOMA Hugpopnvio
3-2-1

3 npdypota tov spaba:

1. O baokohoc tipwpolos pe Blowo Tpomoe ta mondud s To MopapIKpo
2. Kokn oupnspubopd twv monduov —bulling- amévavtt oto ocuppadn toue, o Nikolo
3. Exovav paBnuao  Meydhn NMapaoksun

2 TpOmMOoL MoU Propw va o aflomoLiow:
1. Tuotidev avalitnoav To cuppaBnh Touc, OTav OTOUATNOE va Tinyaivel oyolsio;
2. Tlowsg fTav oL ox£osic Twy TouSwy L Toug yovels Toug sKelvn Tnv smoxr;

1 anopia:

1. MNéa Nouboaywywn. MNow fTov autn;

ZupBouAn:
1. O nivakag pnopet SnuoupynBel oe dladopeTikég maparlayEg:

e JUyKplon ko avtieon 3-2-1
Q¢ tpdmog auykplong Kat ovtiBeonc, oL padntég/Tpleg KataypdPpouv TPELG OUOLOTNTEG peTall Vo
otolxeiwv/1dewv, 8V0o dladopeg kal pia epwtnon mou e€akoAouBouv va £XouV yLa Ta TPONYoUUEVA.

e Avayvwon 3-2-1
Katd tnv avayvwon, oL podntéc/Tpleg Kataypddpouv TPEL O TG ONUOVTIKOTEPEC LOEEC TOU
KELUEVOU, SU0 UOOTNPIKTIKEC AETITOUEPELEG VLo KAOE pia amo Ti¢ LOEeC Kal pia epwtnon mou £xouv
yla Kamota amd TiG LOEEC.

e MMupapida 3-2-1
Mpoteivete otoug HaONTEG/TPLEG va SnULOUpYriooUV €va TPiywvo Kal va TOo Xwpiocouv ot tpia
0pLOVTLO TUAHATO. XTO KATW MEPOG, OL LaBnTEC/TpLeg Kataypadouv Tpia mpdyuota mou éuabav otn
SLdpKela Tou HaOAUATOG. XTo peoaio TUAKA, oL HadnTtég/tpleg kataypddouv SU0 EPWTAOELS TTOU
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£€XOUV. IT0 EMAVW TUNMQA, Ol HaBNTEC/TPLEG TiEpLYPAdOUV TG oL TTANPOodOpPIEG IOV amoktBnkav
gival ebapuooueg otnv KOBNUEPLVOTNTA TOUC.
2. T£MNog, To Tlo oNUAVTIKO BrAua gival vol LEAETACOUE TIC OMAVTIROELS TwV pHadntwv/Tpuwv. Ol mAnpodopieg
mou Ba e€ayoupe Ba cupPariouv oto oxeSlacpud PEAAOVTIKWY pabnuatwy kot Ba kabopicouv, av mpemnel
va Stdagoupe Eava kamola onueia Tou pabhiuoatog.
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